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Scrivono i membri della Scuola   

Tutti noi abbiamo vissuto crisi dolorose in questa o in al-
tre incarnazioni. Queste esperienze dolorose ci danno 
l'opportunità di appellarci alla Volontà e di chiedere aiuto 
alla Volontà superiore.  
 
La Gerarchia, che veglia su di noi e ci aiuta a evolvere, 
controlla l'energia della Volontà che riceviamo. Se ci as-
sumiamo la responsabilità della nostra evoluzione, il po-
tere superiore della Volontà è disponibile; ma quando ci 
cristallizziamo, a volte è necessario prima che prima ci 
sia una frantumazione rottura, un rinnovamento. Come 
discepoli in formazione, non stiamo solo imparando sulla 
Volontà Superiore, ma anche sull'applicazione efficiente 
di questa Volontà attraverso l'uso della nostra volontà 
nella vita quotidiana. Le esperienze particolarmente in-
tense possono darci una comprensione più profonda del 
lavoro da svolgere: il servizio. Le grandi angosce posso-
no presentarsi in molte forme e, purtroppo, spesso si pre-
sentano tutte insieme. Forse sono eventi che vorremmo 
non fossero mai accaduti, ma sono potenti eventi e se 
siamo aperti, possono essere opportunità per nuovi ap-
prendimenti. La capacità d'imparare dai traumi è anche 
una prova del nostro progresso lungo il Sentiero: il lavoro 
sulla Volontà include l'ascesa a un piano superiore e il 
distacco dal dolore sul piano inferiore.  
 
Nello nostro sforzo di accedere al potere della Volontà 
messo a nostra disposizione, dobbiamo prepararci facen-
do la nostra parte di lavoro. Il nostro servizio non è solo 
nella vita manifesta, ma può espandersi sempre più nei 
piani interiori verso tutta l'umanità bisognosa. Pregare, 
inviare luce e amore agli altri sono solo due piccoli esem-
pi.  
 
Solitamente la presenza della Volontà Superiore viene 
percepita direttamente, ma, in caso contrario, possiamo 
avere fiducia che Essa è sempre presente. Quando af-
frontiamo lo stress interiore da una prospettiva superiore, 
come discepoli in allenamento, se siamo aperti ad aiutare 
gli altri, il potere della Volontà Superiore può rafforzare la 
nostra piccola volontà e il nostro servizio .  

 
 
 

 
 

Esempi del NGSM  
Lavoriamo per la creazione di una bellezza più 
vera nel mondo, e perciò una maggiore appros-
simazione del mondo delle forme create alla ve-
rità interiore che emerge. Si può dire che la divi-
nità è velata e nascosta nella molteplicità delle 
forme, con i loro suoi infiniti dettagli, e che, nella 
semplicità delle forme che alfine appariranno, si 
raggiungerà una bellezza più nuova, un senso 
di verità maggiore, una rivelazione del significa-
to e del proposito di Dio in tutto ciò che Egli ha 
compiuto in ogni epoca. Psicologia Esoterica 
2:247 

Proseguendo Con il proseguimento dell’evolu-
zione, alcuni pianeti non saranno più velati. Il lo-
ro influsso non sarà più così remoto. Astrologia 
Esoterica: 509  

Progetto CARMENES. Uno studio, guidato da un 
consorzio d'istituzioni spagnole e tedesche, ha 
appena pubblicato i risultati di una ricerca scienti-
fica con dati su circa 20.000 osservazioni effet-
tuate tra il 2016 e il 2020 con un campione di 362 
“nuove” stelle fredde vicine alla Terra. Il progetto 
utilizza uno spettrografo ottico e infrarosso che 
mira a trovare esopianeti simili alla Terra situati 
nella zona di abitabilità della loro stella, ossia con 
la possibilità di ospitare acqua liquida – e quindi 
vita –  sulla loro superficie. 

Imagen: Pamela Di Meglio 

https://carmenes.iaa.es/


Lo sapevi? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avvicinandosi il periodo dei Tre Festival 
Spirituali Maggiori, vale la pena ricordare il 
nostro mandato specifico che ci è stato 
chiesto di portare avanti quando la scuola 
fu fondata dalla Gerarchia Spirituale: for-
mare i discepoli del mondo a lavorare sog-
gettivamente per canalizzare le straordina-
rie energie che scendono sulla Terra da 
Shamballa, focalizzate attraverso i Tre Ava-
tar, canalizzate da gruppi esoterici di disce-
poli, aspiranti e distribuite dal Nuovo Grup-
po di Servitori del Mondo. Questo periodo 
ci permette di rafforzare ed estendere il 
nostro servizio di gruppo.  
 
Ogni anno, durante il periodo dei Tre Festi-
val Spirituali Maggiori (che inizia due giorni 
prima del plenilunio di Pasqua e termina 
due giorni dopo la Festa della Buona Vo-
lontà), la nostra Scuola tiene l’Incontro 
Soggettivo di Gruppo: attraverso lo studio 
e la meditazione siamo uniti telepaticamen-
te; il gruppo concentra il suo pensiero su 
un aspetto del Piano al fine di aiutare la sua 
precipitazione sulla Terra. In questo modo, 
creiamo un'"aura magnetica" di riflessione 
e meditazione su un solo tema specifico 
durante tutto il periodo, in particolare du-
rante i tre pleniluni che rappresentano l’op-
portunità per lavorare con la scienza 
dell’invocazione come gruppo.  

 
Tutti sono invitati a partecipare!   
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Sappiamo dagli scritti di AAB che “il Principio di Limitazione 
governa il processo di assunzione di una forma di tutte le vite 
incarnate” (TMB: 530). La Volontà limita se stessa come mez-
zo per facilitare il processo evolutivo. Possiamo paragonare 
questa frase a cosa occorre avviene con la corrente elettrica. 
Se non avessimo ci fosse un modo per modulare controllare 
l'elettricità in arrivo, se non ci fossero i “fili” e il “contatore”, fa-
remmo saltare i nostri circuiti ogni volta che accendiamo la lu-
ce, guardiamo la TV o accendiamo un elettrodomestico. Alcu-
ne creature si incarnano già pronte per ricevere e gestire un 
ingresso più elevato di elettricità, altri apprendono a farlo con 
l’allenamento della Scuola e altri ancora sono semplicemente 
non ancora preparati ancora. La capacità di modulare il voltag-
gio della Volontà attraverso il nostro “canale”, l’Antahkarana, 
viene regolata man mano che dimostriamo una maggiore ca-
pacità di lavoro e servizio. C'è un bisogno continuo di lavorare 
per riflettere meglio la Volontà Superiore nel mondo manifesta-
to. La perseveranza e il superamento degli ostacoli sono carat-
teristiche personali che necessitano dell’energia della volontà e 
bisogna costruire o lavorare sulle qualità personali più elevate, 
come la sicurezza e la fiducia in se stessi e l'apertura all'amo-
re. Questo ci dà il “coraggio” del quale si parla nei libri dell’Agni 
Yoga.  

• 
Guardandoci intorno: ci sono molti esempi di nascita e morte: 
di persone, società, civiltà, idee e pratiche. È importante lascia-
re andare ciò che ora non è più efficace perché arcaico sor-
passato. In questo momento di transizione impariamo a lasciar 
andare il vecchio e a fare spazio al nuovo e ai miglioramenti. 
Essere buoni e fare del bene potrebbe essere considerato un 
primo passo, un servizio nel regno morale, che dovrebbe esse-
re gradualmente sostituito da un approccio più profondo, intelli-
gente e intuitivo al servizio. Questo può andare contro le nor-
me sociali dell'essere "gentili". Ad esempio, i precursori dell’u-
manità aprono sempre delle strade nuove, ma spesso pagano 
un prezzo molto alto (a volte la loro vita) per presentare al 
mondo una nuova illuminazione. Le Scuole Esoteriche dovreb-
bero anche esse aprire la strada, anche se spesso si tratta di 
un compito difficile e, in passato, persino pericoloso. Il servizio 
porta al sacrificio (fare sacro). Portiamo un cambiamento pian-
tando i semi, delle idee per il futuro della civiltà che, si spera, 
troveranno terreno fertile nella mente di coloro che sono colpiti 
interessati e che elaboreranno queste idee nella sua loro vita e 
assieme ai suoi loro compagni di gruppo. I discepoli che ven-
gono “impressionati” (registrano intuizioni) dal Maestro e che a 
loro volta impressionano le menti degli altri, sono quei discepoli 
che hanno raggiunto la terza iniziazione e possono lavorare 
telepaticamente senza distorsioni distrazioni. Le nostre azioni 
oggi possono lavorare avanti e indietro in un universo non li-
neare, dove il tempo è un'illusione.  
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Consolidando l’Antahka-
rana del Gruppo: Il Lavo-
ro di Gruppo, Una via per 

il futuro dell'umanità    

  
Ogni anno, durante il perio-
do dei festival di plenilunio 
noti come i Tre Festival 
Spirituali Maggiori (il Festi-
val della Pasqua coinciden-
te con il Plenilunio dell’Arie-
te, il Festival del Wesak 
coincidente con il Plenilu-
nio del Toro e il Festival 
della Buona Volontà coinci-
dente con il Plenilunio dei 
Gemelli), la Scuola di Studi 
Esoterici tiene il suo Incon-
tro Soggettivo di Gruppo. 
La Scuola seleziona un 
argomento come nucleo 
dell’incontro e su questo 
argomento viene creato un 
materiale di studio e una 
sequenza di meditazione .  

 

 

 

Il materiale e la meditazio-
ne vengono distribuiti a tutti 
i partecipanti prima del Fe-
stival delle Pasqua. Comin-
ciando due giorni prima del 
Festival della Pasqua e 
terminando due giorni dopo 
la Festa della Buona Vo-
lontà, tutti i partecipanti si 
uniscono soggettivamente 
nello studio del materiale e 
nella meditazione focaliz-
zata su alcuni aspetti del 
Piano per aiutare la sua 
realizzazione sulla Terra.  

 

 

 

Il valore spirituale della sofferenza 
Donna M. Brown 

  

Se osserviamo il mondo che ci circonda, possiamo vedere che il tessuto stesso della vita è pieno di an-
goscia e tormento. La sofferenza è così indiscriminata e diffusa che non lascia indenne nessuna nazio-
ne, nessuna razza o persona di qualsiasi condizione o età.  

Poiché molti di noi non riescono a capire né ad affrontare la profondità dei problemi che ci affliggono, ci 
sentiamo depressi e impauriti, o risentiti e arrabbiati e non possiamo fare altro che lamentarci o addirittu-
ra infuriarci per quello che ci sembra uno stato senza speranza. Il nostro rifiuto di riconoscere che la sof-
ferenza è un dato di fatto della vita e la nostra incapacità di scoprire un il suo significato più profondo 
nella nostra sofferenza non fanno altro che aumentarne e favorirne il suo ciclo apparentemente infinito 
della sofferenza. 

In considerazione del fatto che la sofferenza umana è un fenomeno universale che in ultima analisi non 
possiamo né negare né evitare, è nel nostro interesse arrivare a capire perché soffriamo e come possia-
mo eventualmente andare oltre la sofferenza. Ciò significa che dovremo cercare sotto la superficie, fino 
alle cause più profonde (e sottostanti) della sofferenza. Dovremo anche esaminare alcuni degli atteggia-
menti emotivi e mentali che contribuiscono alla sofferenza e, soprattutto, il valore spirituale della soffe-
renza: come la sofferenza  essa può essere usata per aprire i nostri cuori e le nostre menti a una mag-
giore consapevolezza o coscienza. Comprendendo la natura intrinseca e gli scopi della sofferenza, non 
solo arriveremo a vederla come impulso verso la crescita e il miglioramento, ma impareremo anche a di-
staccarci e infine a liberarci da sofferenza essa.  

Una delle aree principali in cui la sofferenza può insegnarci quali attributi sviluppare e quali atteggiamen-
ti evitare è quella dell’arte e la scienza del giusto pensiero. La maggior parte di noi capisce che un'azio-
ne non salutare porta a conseguenze non salutari o negative. Ma stiamo appena iniziando a considerare 
seriamente il ruolo creativo o distruttivo che il pensiero gioca nel creare le nostre esperienze di vita. I no-
stri pensieri possono esacerbare e perpetuare il ciclo della sofferenza, oppure creare pace mentale e un 
senso di fiducia nella nostra capacità di rispondere alle numerose sfide della vita. Queste idee si basano 
su uno dei principi fondamentali di tutto il lavoro spirituale, l'assioma che l'energia segue il pensiero, che 
i pensieri che abbiamo nel cuore e nella mente ci rendono ciò che siamo. Questa idea ci avverte che 
“laddove la coscienza viene indirizzata, la molecola segue quella direzione”. È un’ assioma esoterico che 
attualmente è oggetto di molte ricerche scientifiche nei campi della medicina olistica e delle neuroscien-
ze, della biochimica e anche della fisica quantistica. Le indagini in queste e in altre discipline indicano 
chiaramente e convincentemente che la coscienza influenza l'esito degli eventi e delle circostanze. Quin-
di, non solo la qualità del nostro pensiero crea la nostra visione del mondo, ma sembra che possa effetti-
vamente influenzare o creare il nostro mondo fisico-denso. 

Però, per essere in grado di distaccarci dalla torbida palude dell'ignoranza e della disperazione causata 
dalla sofferenza, dobbiamo iniziare ad assumerci la responsabilità di gran parte della nostra sofferenza. 
Dobbiamo smettere di vederci come vittime timide e spaventate, impotenti di fronte ai "fendenti e alle 
frecce di una fortuna oltraggiosa". Dobbiamo invece riconoscere che abbiamo un potere creativo, che 
siamo i principali artefici del nostro destino. Questo inizia con l'eliminazione dell'apprensione, della 
preoccupazione e del dubbio e con lo sforzo consapevole da parte nostra di sostituire i nostri pensieri e 
atteggiamenti negativi nei confronti della vita con un più alto livello di fiducia, sicurezza e ottimismo. Inol-
tre, bisogna affrontare il fatto che la vita è irta di sfide e difficoltà infinite. Pertanto, dobbiamo lasciar an-
dare il nostro attaccamento sproporzionato sia alla felicità sia alla sofferenza, per scoprire l'equilibrio in-
teriore che deriva dal distacco da un risultato specifico. 

Uno degli strumenti più preziosi per aiutarci a trovare il nostro equilibrio interiore e ad andare oltre la sof-
ferenza è la meditazione. Attraverso il processo meditativo impariamo a liberarci dall'ignoranza, dall'at-
taccamento e dal desiderio egoistico. Otteniamo Conseguiamo un livello di padronanza o autocontrollo 
sulle emozioni e sulla mente, poiché diventiamo consapevoli dei livelli interiori e superiori di coscienza e 
impariamo a funzionare da lì. La meditazione ci permette di contattare la nostra fonte spirituale, l'Anima, 
la fonte di comprensione, amore e saggezza interiore e di esprimere il coraggio, la compassione e l'intui-
zione necessari per gestire gli innumerevoli problemi della vita. 

La sofferenza è una necessità spirituale che "risveglia l'Anima addormentata alla vita squisita". È uno dei 
mezzi più efficaci e rapidi per far allenare la consapevolezza, le coscienza, l'umiltà e l'amore .  

 

Iniziative della Scuola 

Nuovo video sulla Giusta Parola: Il nostro 

nuovissimo secondo cortometraggio sugli At-

tributi Spirituali è già disponibile su YouTube 

(in lingua inglese).  
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 In quest’ora della sera 
da questo punto del mondo 

Ringraziare desidero il divino 
labirinto delle cause e degli effetti 

per la diversità delle creature 
che compongono questo universo 

singolare 
ringraziare desidero 

per l’amore, che ci fa vedere gli altri 
come li vede la divinità 

per il pane e il sale 
per il mistero della rosa 

che prodiga colore e non lo vede 
per l’arte dell’amicizia 

per l’ultima giornata di Socrate 
per il linguaggio, che può simulare la 

sapienza 
io ringraziare desidero 

per il coraggio e la felicità degli altri 
per la patria sentita nei gelsomini 

e per lo splendore del fuoco 
che nessun umano può guardare 

senza uno stupore antico 
e per il mare 

che è il più vicino e il più dolce 
fra tutti gli Dei 

ringraziare desidero 
perché sono tornate le lucciole 

e per noi 
per quando siamo ardenti e leggeri 

per quando siamo allegri e grati 
per la bellezza delle parole 

natura astratta di Dio 
per la scrittura e la lettura 

che ci fanno esplorare noi stessi e il 
mondo 

per la quiete della casa 
per i bambini che sono 

nostre divinità domestiche 
per l’anima, perché se scende dal suo 

gradino 
la terra muore 

per il fatto di avere una sorella 
ringraziare desidero per tutti quelli 

che sono piccoli, limpidi e liberi 
per l’antica arte del teatro, quando 

ancora raduna i vivi e li nutre 
per l’intelligenza d’amore 
per il vino e il suo colore 

per l’ozio con la sua attesa di niente 
per la bellezza tanto antica e tanto 

nuova 
io ringraziare desidero per le facce del 

mondo 
che sono varie e molte sono adorabili 

per quando la notte 
si dorme abbracciati 

per quando siamo attenti e innamorati 
per l’attenzione 

che è la preghiera spontanea dell’anima 
per tutte le biblioteche del mondo 
per quello stare bene fra altri che 

leggono 
per i nostri maestri immensi 

per chi nei secoli ha ragionato in noi 
per il bene dell’amicizia 

quando si dicono cose stupide e care 
per tutti i baci d’amore 

per l’amore che rende impavidi 
per la contentezza, l’entusiasmo, 

l’ebbrezza 
per i morti nostri 

che fanno della morte un luogo abitato. 
Ringraziare desidero 

perché su questa terra esiste la musica 
per la mano destra e la mano sinistra 

e il loro intimo accordo 
per chi è indifferente alla notorietà 

per i cani, per i gatti 
esseri fraterni carichi di mistero 

per i fiori 
e la segreta vittoria che celebrano 

per il silenzio e i suoi molti doni 
per il silenzio che forse è la lezione più 

grande 
per il sole, nostro antenato. 

Io ringraziare desidero 
per Borges 

per Whitman e Francesco d’Assisi 
per Hopkins, per Herbert 

perché scrissero già questa poesia, 
per il fatto che questa poesia è 

inesauribile 
e non arriverà mai all’ultimo verso 

e cambia secondo gli uomini. 
Ringraziare desidero 

per i minuti che precedono il sonno, 
per gli intimi doni che non enumero 

per il sonno e la morte 
quei due tesori occulti. 

E infine ringraziare desidero 
per la gran potenza d’antico amor 

per l’amor che se muove il sole e l’ altre 
stelle. 

E muove tutto in noi.   
Mariangela Gualtieri 

Poesia per riflettere 

La Scuola è sostenuta unicamente grazie a donazioni che ci permettono di continuare con il nostro servizio di 

formare servitori e sostenere il loro percorso sul Sentiero.  
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Fateci arrivare i vostri suggerimenti e idee: info@esotericstudies.net  

899 Haywood Rd., Suite B  

Asheville, NC 28806-3163 U.S.A  - esotericstudies.net  

Per entrare a far parte della Scuola potete richiedere il Questionario di Ammissione disponibile on line visitando il nostro sito. Il 
Questionario ci permetterà di comprendere qual è il percorso di studio più adatto alle vostre esigenze. Inoltre, agli studenti che 
abbiano già realizzato un percorso precedente sulla Saggezza Eterna, saremo lieti di offrire corsi più avanzati della Scuola. 
. 
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