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Escriben Miembros de la Escuela

La empatia significa que el corazon se llena de sentimientos positivos hacia el
otro; significa ser positivo hacia alguien e incluirlo asi en el circulo de nuestro
propio amor. La empatia se manifiesta como una fertilizaciéon psiquica para
que florezca la flor del corazén del otro. Es un depdsito de energia psiquica en
el otro. La empatia es como un iman que atrae a las personas. Cuando el ca-
pullo del corazén esta cerrado, una persona solo se ama a si misma. Cuando
el capullo se abre, el corazén recibe energia superior y la irradia al entorno,
estableciendo justas relaciones. La empatia se basa en la conciencia de que
todos venimos de una fuente comun, un origen comun y un futuro compartido.
También tenemos experiencias comunes. Y es asi como se realiza la fraterni-
dad.

La sabiduria muestra el contacto con el Espiritu. Es el amor manifestado como
conocimiento. Refleja la unidad del conocimiento, tanto horizontalmente (la
totalidad del conocimiento) como verticalmente (Espiritu—materia). La sabidu-
ria abarca todo el conocimiento y une el centro con la periferia. Comprende
toda la realidad. Supone el amor, que conduce a la comprensién. La dualidad
amor—sabiduria refleja directamente el Segundo Rayo. La sabiduria significa
que, a través del contacto con el Alma, se sabe intuitivamente qué accion es
correcta. La coordinacion, o sintonizacion, significa la capacidad del corazén
de sentir lo que ocurre a millas de distancia. Cuando los corazones estan sin-
tonizados, la evolucion grupal se vuelve posible, con algunos que arrastran a
muchos. Tales corazones constituyen la base de la meditacion grupal. En este
contexto se crean las condiciones para que el Espiritu descienda a la materia.

La coordinacién es un tipo de magnetismo interior, como si hubiera un gran
iman en el centro del planeta que atrae corazones sintonizados. Trae profun-
dos cambios en los cuerpos del corazén coordinado. Si todos los corazones
estuvieran en sintonia, esto llevaria a la liberacion planetaria. A través de la
coordinacion, el corazén puede percibir el pasado, el futuro y el presente de
otros corazones. A través de la coordinacion, se vuelve posible la experiencia

de la unidad.

He entrado a formar parte de un proyecto para un huerto compartido. La ciu-
dad en la que vivo asigna pequefios terrenos donde los ciudadanos pueden
cultivar hortalizas entre los edificios. La asociacién que gestiona los huertos ha
reservado la parte central (el corazén del huerto) a un grupo de siete personas
que desean cultivar juntas hortalizas y flores. Mientras que todos los demas
huertos tienen cercas separadas para sus productos, el nuestro no. Hemos
plantado flores a lo largo del perimetro (un toque de belleza) y decidimos jun-
tos qué cultivar. Cada vez que uno de nosotros esta libre, se ocupa del huerto
y comparte el trabajo con el grupo. Cuando es posible, trabajamos juntos. En-
cuentro que un huerto abierto y compartido, entre terrenos cercados, es un
simbolo vivo de superacion de la separatividad y de irradiacion de energia
unificadora.
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Iniciativas del NGSM

One Humanity es una ONG apartidista que
ofrece ideas, formaciéon y sugerencias para
movilizar lideres intersectoriales comprometi-
dos con el servicio desinteresado por el bien
comun.

Vision: Crear una organizacion sin fines de
lucro con individuos, grupos, entidades na-
cionales e internacionales unidos desintere-
sadamente, trabajando con espiritu de
cooperacion para construir un mundo mejor
para el Bien Comun y Superior.

Valores:

e Universalidad, inclusividad y reconoci-
miento de la interconexion de las perso-
nas, las naciones y todas las formas de
vida del planeta.

e Amor por la humanidad: desarrollar ca-
pacidades para contribuir a un proposito
compartido basado en la buena voluntad.

e Autogestion de los recursos: aprender a
dirigir conscientemente nuestras accio-
nes para contribuir al bien comdn en lu-
gar de hacerlo solo para buscar beneficio
personal.

Texto adaptado del sitio web de la organizacién
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https://www.theonehumanity.org/about
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Desarrollar la Voluntad hacia la Compasion Activa

Una ley fundamental que concierne a la vida
humana es que cada individuo intenta satisfacer sus
propias necesidades segun su naturaleza,
) condicionamientos, historia personal, entorno y el
» K nivel de voluntad disponible. Quienes expresan la
\%%\ : Volunt_ad hacia la Compas{én Acti\'/a comprenden
o que, incluso cuando alguien esta atrapado en
patrones desagradables o destructivos, causando
dafio a si mismo o a otros, en el fondo sigue
intentando satisfacer una necesidad insatisfecha.
Las personas que expresan la Voluntad hacia la
Compasion  Activa buscan identificar esas
necesidades con sinceridad y precision. Entienden
que no son verdaderamente el objetivo del
comportamiento ajeno; tal comportamiento nace

casi siempre del dolor provocado por necesidades

basicas no satisfechas.

La Voluntad hacia la Compasion Activa es necesaria para percibir esas
necesidades desde la perspectiva y la posicion Unicas del otro. Esta Voluntad
puede aplicarse también hacia uno mismo, para reconocer las propias
necesidades genuinas. La energia de la rabia o la frustracion puede entonces
redirigirse, alejandose de la culpa o la verglenza, y también del
enfrentamiento, hacia el descubrimiento de maneras mutuamente adecuadas
de satisfacer esas necesidades.

Cualidades:
« Silencio interior, unido a una actitud profundamente atenta y de escucha.

o« Paciencia, que permite al otro expresar sus necesidades a su propio
tiempo y manera.

o Disponibilidad para leer entre lineas, ver mas alla del comportamiento
externo y percibir la necesidad subyacente, enfocandose en satisfacer
esas necesidades en lugar de reaccionar con molestia, ira o resentimiento

El profundo silencio interior “limpia” el ruido de la actividad personal y permite
que emerja la sabiduria intuitiva de niveles superiores. Concentrarse en la
calidad del servicio ofrecido se convierte en un barémetro de nuestro contacto
con el Yo Superior, y en un medio para fortalecer ese contacto.

Se nos dice que “el servicio es el instinto del Alma”. Cuando el servicio es
activo, nace una alegria profunda, incluso en circunstancias externas dificiles o
aparentemente sin esperanza. Esto es muy distinto del servicio reacio,
realizado por sentido del deber o culpa, a menudo doloroso y basado en un
amor condicionado (una fase anterior en el camino hacia el amor
incondicional). Servir con la Voluntad hacia la Compasion Activa trae
prosperidad fisica, emocional, mental y espiritual, segun el tipo de necesidad
satisfecha. Ya sean necesidades tangibles o intangibles, el servicio enriquece
siempre tanto a quien da como a quien recibe.

Formar parte de la: Para participar en la Escuela o saber mas sobre
nuestras iniciativas, solicite un Cuestionario de Admision a la Escuela
en nuestro sitio web o escribanos un e-mail. Le asignaremos una secuencia
de entrenamiento adecuada a su experiencia y conocimientos. Damos la
bienvenida a estudiantes que hayan realizado estudios previos en la
Sabiduria Eterna y deseen continuar su recorrido a través de los cursos
superiores de la Escuela.

Compasion Activa:
Puntos clave

¢ La mentalidad de la Voluntad hacia la Compa-
sién Activa orienta nuestra sensibilidad hacia
las necesidades ajenas sin distorsion. Apunta
no solo a percibirlas, sino también, cuando es
posible, a satisfacerlas.

e La conciencia de nuestras propias necesida-
des es igualmente fundamental. Sin ella, corre-
mos el riesgo de agotarnos, acumulando re-
sentimiento o llegando al agotamiento emocio-
nal. Aunque a veces implique autosacrificio, /a
verdadera compasién incluye el cuidado de
uno mismo.

o El éxito duradero en las relaciones depende de
la presencia bidireccional de esta Voluntad.
Las necesidades son los cimientos de la vida.
Cuando se satisfacen las necesidades genui-
nas, surge una satisfaccion auténtica.

e Quienes cultivan esta Voluntad suelen conver-
tirse en oyentes y comunicadores excepciona-
les. Satisfacer necesidades (no deseos), cuan-
do es posible, trae prosperidad para todos.
Compartir ideas a menudo satisface las nece-
sidades de manera mas eficaz y duradera que
hacer algo en lugar del otro.

o Ensefar habilidades fomenta la confianza y la
independencia. Hacer siempre las cosas por
los demas puede debilitarlos, generar depen-
dencia y, con el tiempo, resentimiento.

e La arrogancia indica ausencia de la Voluntad
hacia la Compasion Activa. La verdadera hu-
mildad esta siempre presente en quienes ex-
presan genuinamente esta Voluntad.

o Esta Voluntad no es debilidad: es un acto
consciente y poderoso de Voluntad. Otras cua-
lidades transpersonales, como el silencio inte-
rior, la sabiduria y el servicio gozoso, emergen
y crecen junto con esta Voluntad.

o Esta Voluntad es especialmente util en el per-
don, que conduce al amor incondicional.

La sabiduria del ambito transpersonal esta al alcan-
ce de todos nosotros. Si pedimos sinceramente a
ese nivel, podemos recibir guia, ya sea de inmedia-
to o con el tiempo. Debemos permanecer abiertos a
las respuestas, aunque no parezcan “encajar’ 0 no
resulten practicas en un primer momento. El ca-
mino puede revelarse gradualmente.

La respuesta puede incluir ayuda practica, compar-
tir habilidades o conocimientos, o simplemente
mostrar amor y comprension mientras alguien atra-
viesa un camino dificil. O bien puede ser algo com-
pletamente inesperado. No nos limitemos: dejemos
que la creatividad fluya libremente.

Con el tiempo, podriamos decidir dedicar cada dia
algunos minutos a ejercitar la Voluntad hacia la
Compasién Activa, hasta que se vuelva como una
segunda naturaleza.


https://esotericstudies.net
mailto:info@esotericstudies.net
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Frase para reflexionar

Si aspiras a ser algo que no eres, siempre fracasaras. Aspira a ser
tu mismo. Aspira a parecer, actuar y pensar como tu mismo. Aspi-
ra a ser la version mas auténtica de ti mismo. Abraza tu esencia.
Cuidala. Amala. Trabaja duro en ella.

Matt Haig

éLo sabia?

Los miembros del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo sostienen una vision
global fundada en la unidad espiritual, la cooperacion internacional y el progre-
so humano. Creen que la sintesis y la colaboracion son posibles y que existe
un plan evolutivo que guia a la humanidad, aunque cada uno pueda interpre-
tarlo de manera diferente. Lo que importa es su conexion con la energia espiri-
tual que orienta los asuntos humanos y su dedicacién a sus objetivos.

El NGSM promueve activamente la buena voluntad entre las naciones, evita la
division y se centra en objetivos comunes y en el progreso colectivo. Ayuda al
publico a comprender los acontecimientos globales como parte de un proceso
mas amplio de transicion hacia valores iluminados y sistemas sociales mas
inclusivos.

Los miembros de este grupo subrayan que los multiples desafios actuales en
el mundo forman parte del crecimiento de la humanidad. Algunas de las prue-
bas actuales traeran liberacion y progreso; otras pondran de manifiesto aspec-
tos sobre los que la humanidad aun debe trabajar y que deben superarse para
alcanzar una verdadera unidad global.

Los miembros del NGSM creen que la paz mundial es posible, aunque sea
necesario atravesar fases de conflicto para llegar a la armonia; buscan favore-
cer un nuevo orden internacional y comprenden que el entendimiento entre los
diferentes grupos es un valor esencial para una nueva civilizacion.

Los valores de Unidad, Cooperacion y Buena Voluntad son vistos como una
progresion natural: cada uno allana el camino para el siguiente. EIl NGSM tiene
el potencial de influir profundamente en la conciencia colectiva, siempre que
sea sostenido por los esfuerzos y sacrificios de quienes comprenden su mi-
sion.
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Pueden mandar sus sugerencias y escritos breves para eNews a:
info@esotericstudies.net
899 Haywood Rd., Suite B
Asheville, NC 28806-3163 U.S.A
www.esotericstudies.net

La Escuela es sostenida integramente gracias a donaciones que permiten
continuar con nuestro servicio y seguir formando a estudiantes para hollar

el Sendero
000

Donar
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Dias de las Naciones Unidas
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19- Dia Mundial de la Asistencia Humanitaria
23- Dia Internacional del Recuerdo de la Trata de Esclavos y
de su Abolicion

Septiembre

5- Dia Intermnacional de la Beneficencia

8- Dia Internacional de la Alfabetizacion

9- Dia Internacional para Proteger la Educacion de Ataques
15- Dia Internacional de la Democracia

21- Dia Internacional de la Paz

26~ Dia Internacional para la Eliminacion Total de las Armas
Nucleares

28- Dia Internacional del Derecho de Acceso Universal a la
Informacion

Octubre

02- Dia Internacional de la No Violencia

16- Dia Mundial de la Alimentacion

17- Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza
24~ Dia de las Naciones Unidas

Libros y Sitios Web

Confiictos, Crisis y Sintesis. Este e-book en inglés presenta
22 articulos de Roberto Assagioli, 12 de los cuales nunca an-
tes publicados, que ofrecen nuevas perspectivas sobre el su-
frimiento y cdmo trabajar constructivamente con él. Estos
escritos guian a través del camino del desarrollo personal y
espiritual, abordando etapas de crecimiento y crisis que de-
bemos atravesar para convertimos en seres humanos au-
ténticos. (Adaptado de: kennethsorensen.dk).

Iniciativas de la Escuela

Escritos de los Festivales Espirituales Mayores: Nos
complace anunciar que los escritos de los Tres Festivales Es-
pirituales de 2025 (Pascua, Wesak y Buena Voluntad) estan
disponibles en nuestro sitio web: https://esotericstudies.net/
escritos-de-los-festivales-mayores/

Nueva Perla de Sabiduria: Nuevas imagenes evocadoras
estan disponibles en nuestro sitio web y se publican regular-
mente en nuestras paginas de Facebook e Instagram. Si-
guenos y comparte con otros amigos en el Sendero. La Ulti-
ma Perla de Sabiduria disefiada es sobre la Ley de Economia
y puede ser consultada en este link.

Términos y condiciones disponibles en nuestro sitio web. La Escuela de Estudios Esotéricos no necesariamen-
te aprueba los materiales proporcionados a través de enlaces con otros grupos y organizaciones.
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