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Scrivono i membri della Scuola 

La mia partecipazione alla Scuola di Studi Esoterici è molto 
recente e ho pochi elementi ed esperienza per poter dire come 
avviene e come potrebbe essere il lavoro di gruppo/dei gruppi 
che sia espressione del Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo. 
Quello che conosco deriva dalla lettura del sito e dalle mail che 
ho ricevuto all’inizio.  

In realtà, riflettendo meglio, sto facendo già esperienza del 
servizio che tutti voi donate ai partecipanti alla scuola, alla 
ricchezza dei commentari che restituite ogni mese, alla 
disponibilità piena con la quale ci seguite e ci sostenete! Questo è 
un segno, un’evidenza chiara del dono e del servizio dato col 
cuore, qualità che appartengono al Nuovo Gruppo dei Servitori 
del Mondo. Da parte mia posso immaginarmi come una cellula, 
ancorché in periferia per ora, di una rete di luce fatta da tanti 
punti/cellule sul pianeta che rappresenta la Scuola di Studi 
Esoterici, a sua volta collegata ad altri gruppi affini. Il fatto di 
essere parte di questa rete in modo consapevole, fa la differenza 
perché costruisco intenzionalmente, in coscienza, una “idea” di 
gruppo anche se non ci conosciamo sul piano fisico.  

 

 

Ho partecipato come uditrice ad un TED a Torino. Alla fine della 
serata mi sono sentita rivitalizzata. Ho percepito come possa 
svolgere una funzione importante come strumento capace di 
diffondere comportamenti virtuosi, stimolare altre coscienze al 
bene e all’inclusione. C’erano numerosi ospiti ed ognuno in 15 
minuti ha fatto il suo racconto. Ho anche apprezzato la capacità di 
sintesi, di condensare in pochi minuti storie di vita così pregnanti. 
Ho apprezzato la diversità delle storie che hanno raccontato tante 
realtà diverse, un modo anche questo per includere e ampliare la 
propria conoscenza. Anche tutto il contorno, che ha permesso 
l’evento, i volontari, gli sponsor, i tecnici: ognuno ha fatto la 
propria parte contribuendo alla realizzazione finale. Se una parte 
fosse stata mancante non si sarebbe realizzato. Un momento di 
unione, di creazione di rete e di campo.  

 

Nello specifico mi è rimasto impresso il racconto di una donna 
architetto che ha collaborato per un progetto di recupero di uno 
piccolo spazio storico nella nostra città, un progetto di restituzione 
alla comunità di uno spazio di co-working solidale incentrato sui 
principi della condivisione, dove fare incontrare chi può offrire 
tempo e competenze con chi ha bisogno di un aiuto per il proprio 
progetto. Ha trasmesso nel suo racconto molto amore verso un 
patrimonio storico, la passione della cura e la gioia di restituire un 
gioiellino alla città.  

  

 
 
 
 
Iniziative del NGSM 

 
Global Ecovillage Network: La Global Ecovillage 
Network immagina un mondo di cittadini e comunità 
consapevoli e responsabili, capaci di progettare e 
realizzare autonomamente i propri percorsi verso un 
futuro sostenibile, costruendo ponti di speranza e di 
solidarietà internazionale.  

Un ecovillaggio è una comunità intenzionale, 
tradizionale o urbana, progettata consapevolmente 
attraverso processi partecipativi e di proprietà locale in 
tutte e quattro le dimensioni della sostenibilità (sociale, 
culturale, ecologica ed economica), con l’obiettivo di 
rigenerare gli ambienti sociali e naturali in cui vive.  

Gli obiettivi di questa iniziativa sono: 

•Promuovere l’educazione di persone di ogni 
provenienza sociale, condividendo l’esperienza e le 
migliori pratiche maturate nelle reti di ecovillaggi e 
comunità sostenibili in tutto il mondo. 

•Promuovere i diritti umani, la risoluzione dei conflitti e la 
riconciliazione, rafforzando le comunità locali affinché 
possano interagire a livello globale, e favorendo una 
cultura di accettazione e rispetto reciproco, una 
comunicazione efficace e il dialogo interculturale. 

•Promuovere la tutela dell’ambiente a livello globale, 
agendo come centro di riflessione (think tank), 
incubatore, partner organizzativo internazionale e 
catalizzatore di progetti che accelerino la transizione 
verso stili di vita sostenibili e resilienti. 
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Testo tratto e/o adattato dal sito web dell’organizzazione. 
L’inclusione di collegamenti a siti web di altri gruppi e organizzazioni 

non implica necessariamente l’approvazione, il sostegno o la 
condivisione dei relativi contenuti da parte della Scuola di Studi 

Esoterici. 

 

Scuola di Studi Esoterici  

         School for Esoteric Studies      

https://ecovillage.org/


 

La Volontà di Comunicare con Chiarezza  

 

 

 

 

Nei numeri precedenti di eNews abbiamo esplorato 
diversi modi di sviluppare la buona volontà. Questa 
volta ci soffermiamo sulla Volontà di Comunicare con 
Chiarezza. 

Comunicare implica divenire “uno” o unificarsi con 
un’altra persona. La parola deriva dalla stessa radice 
di “comunità”. Quando non riconosciamo la nostra 
fondamentale unità sul piano dell’Anima, vi sono 
separazioni, incomprensioni e, spesso, un terreno 
fertile per il conflitto. Molti problemi nascono dal fatto 
che le persone non sono in grado di riconoscere ed 
esprimere con chiarezza i propri bisogni o il proprio 
punto di vista, né compiono uno sforzo sufficiente per 
comprendere accuratamente i bisogni e le prospettive 
degli altri. Entrambe queste condizioni possono 
condurre a stress, tensione, negatività, rapporti 
disarmonici e malessere. Quando non vi sono 
chiarezza e trasparenza, il flusso dell’Amore viene 
ostacolato. 

Una comunicazione autentica, efficace e costruttiva si 
realizza quando le persone imparano, sotto la guida 
dell’Anima, a sintonizzarsi reciprocamente nei propri 
modi di percepire, comprendere ed esprimersi. È 
evidente che comunicare con chiarezza richiede 
buona volontà e vigilanza. Per comunicare, per 
imparare gli uni dagli altri e per insegnarci 
reciprocamente, abbiamo bisogno di diventare più 
consapevoli, più chiari e più aperti all’apprendimento 
dell’arte della comunicazione. Ciò implica imparare a 
usare parole appropriate e a discernere quando il 
silenzio e il giusto ritmo siano più utili delle parole che 
nascono da impulsi o automatismi. Imparare a 
comunicare con chiarezza può realmente alleviare 
molte difficoltà e sofferenze in ogni contesto e favorire 
la costruzione di rette relazioni umane. 

In verità, tutti abbiamo bisogno di diventare sempre più 
consapevoli del potere del pensiero, del silenzio e 
della giusta parola. Esistono pensieri e parole che, 
nelle giuste condizioni, possono svolgere un'opera di 
guarigione non meno reale di quella prodotta da una 
medicina adeguata o da un intervento terapeutico. 
Purtroppo esistono anche pensieri e parole dannosi, 
capaci di ferire non solo gli altri, ma anche noi stessi. Il 
giusto uso della parola, sia interiore sia esteriore, è 
essenziale affinché l’Amore possa fluire e affinché si 
creino e si mantengano rette relazioni umane. 
Ovunque manchino una comunicazione chiara e una 
reale comprensione, frustrazione e conflitto diventano 
più probabili. 

L’importanza della Volontà di Comunicare con 
Chiarezza deve essere riconosciuta, esplorata e 
sviluppata attraverso una disciplina costante della 
parola e una crescente consapevolezza del potere del 
suono e della vibrazione. La Volontà di Comunicare 
con Chiarezza è quindi essenziale nel servizio al Piano 
Divino. Essa è fondamentale quanto il Bene e l’Amore 
Incondizionato in Azione e costituisce un aspetto della 
Volontà verso la Compassione. 

Ulteriori spunti per sviluppare la buona volontà in 
azione sono disponibili nell’opuscolo The Goodwill 
Patterns, accessibile attraverso il nostro sito web.  

 

 

Servire con il Potere della Mente 

Chiunque desideri servire dovrebbe comprendere che il 

proprio lavoro sarà utile e dotato di significato solo se 

l’impulso al servizio ha origine sul piano mentale 

superiore – il regno delle energie superiori – sul quale 

prendono forma quei processi creativi che si traducono, 

nel nostro mondo quotidiano, come manifestazioni del 

Piano. Questo è ciò che viene definito “lavoro 

soggettivo” e presuppone un orientamento ben definito 

verso la propria polarità superiore, o Anima, al fine di 

divenire creatori consapevoli, capaci di manipolare la 

materia secondo le Leggi e la necessità. 

Giungiamo a questo stadio dell’evoluzione grazie alla benedizione dell’esperienza, che 

ci conduce alla comprensione del Piano, allo sviluppo delle nostre capacità e 

possibilità come costruttori, e alla conoscenza del mondo delle energie. Essa ci porta 

soprattutto a riconoscere di essere parte di un processo importante e vitale, al tempo 

stesso obbligatorio e universale. Un senso di universalità distingue il vero servitore e 

indica che il fuoco della sua attenzione si è spostato dal ristretto cerchio dell ’io 

personale per abbracciare un orizzonte sempre più ampio. Ciò avviene attraverso un 

processo di elevazione ed espansione mentale che ci consente di superare ogni 

limitazione. Ci avviciniamo all’universalità nella misura in cui siamo capaci di 

trascendere i nostri attaccamenti, i nostri desideri e il nostro egoismo, cessando di 

fissarci sul sé inferiore per estendere la nostra consapevolezza al gruppo, all’umanità 

e al mondo. In tal modo veniamo liberati dall’illusione del temporale ed entriamo nella 

coscienza dell’eterno. 

Quando riusciamo ad ampliare la nostra consapevolezza, scopriamo il nostro vero Sé 

come membri importanti della famiglia umana, come cellule nel corpo di un’entità più 

grande e come parte di un sistema di energie che ci condiziona e ci stimola a divenire 

partecipanti consapevoli. È in questa partecipazione cosciente, in questa accettazione 

volontaria del nostro ruolo nel dramma cosmico eterno, che risiede il nostro lavoro di 

veri servitori: servitori che sono realmente elementi attivi nel processo di 

manifestazione, nell’espressione delle leggi e nel compimento del Piano. 

Anche con la nostra comprensione estremamente limitata del Piano, percepiamo che 

esso include la spiritualizzazione, la perfettibilità e un ritorno alla purezza del nostro 

essere originario. Questo stato originario dell’essere è difficile da immaginare su 

questo piano, ma il suo potenziale è avvertito come così profondamente connesso a 

noi da spingerci a realizzarlo nonostante la nostra ignoranza e la nostra apparente 

inferiorità. Quel potenziale è la nostra forza, alla quale attingiamo quando decidiamo di 

intraprendere il sentiero del ritorno e la conseguente vita di servizio. Percorrere il 

sentiero è, in realtà, un’azione creativa e partecipativa, un’espressione di quella 

universalità sopra menzionata. Percorrere il sentiero significa costruire una via verso 

una coscienza superiore, verso il divenire quella coscienza, verso la raffinazione della 

nostra materia e verso l’illuminazione. È la costruzione di una scala che ascende verso 

il centro dal quale siamo emanati. 

Questo è il vero lavoro, compiuto dal “Sé Reale”, con fini e materiali reali. È un lavoro 

soggettivo che viene elaborato nel mondo delle cause e del significato per precipitare 

successivamente come effetto nel mondo concreto e oggettivo. Come servitori, è 

necessario riconoscere l’importanza fondamentale di questo lavoro soggettivo, così 

come il ruolo della mente con i suoi meccanismi di azione: la manipolazione della 

materia mentale, la costruzione delle forme-pensiero e la loro visualizzazione, e la 

manifestazione del pensiero in modo tale che si produca un effetto secondo la Legge e 

in conformità con il Piano.   

School for Esoteric Studies  eNews   

http://www.esotericstudies.net/articles/Goodwill%20Patterns%20(Plain%20English)%202008.pdf
http://www.esotericstudies.net/articles/Goodwill%20Patterns%20(Plain%20English)%202008.pdf


L’Archivio di Esoteric Quarterly è ora disponibile sul sito 
web della SES!  

Esoteric Quarterly Archives – School for Esoteric Studies  

Siamo lieti di annunciare che il sito web della SES ospita ora gli archivi della 
pubblicazione esoterica The Esoteric Quarterly (EQ). Per molti anni, EQ è 
stata una risorsa preziosa e ampiamente apprezzata da aspiranti e discepoli 
di tutto il mondo. Sebbene non vengano più pubblicati nuovi numeri e il sito 
web originale di EQ non sia più attivo, la SES è lieta di offrire una sede 
permanente a tutti i numeri pubblicati nel corso degli anni, affinché questa 
straordinaria raccolta di articoli sia preservata e continui a essere disponibile 
per la comunità spirituale mondiale. 

Fin dalla sua nascita, EQ ha rappresentato una voce distintiva nel campo 
della filosofia esoterica: un ponte tra la ricerca accademica, la tradizione 
della Saggezza Eterna e la crescente comunità internazionale degli studenti 
della vita spirituale. Nel corso degli anni, la rivista ha offerto uno spazio di 
profonda riflessione sulla vita metafisica, sull’evoluzione della coscienza e 
sull’applicazione pratica dei principi spirituali. 

Per accedere agli archivi di EQ in lingua inglese, visitate il sito web della 
SES. Dopo aver selezionato la lingua inglese ed essere entrati nel sito, 
cercate la voce Esoteric Quarterly Archives, situata tra le schede gialle 
nella parte superiore della pagina.  

Stiamo ancora apportando alcuni miglioramenti a questa nuova sezione; nel 
frattempo, tutti i numeri pubblicati sono già stati caricati e sono disponibili 
per la consultazione. In futuro, speriamo di rendere disponibili anche l’Indice 
degli Autori e l’Indice delle Recensioni di Libri di EQ. 

Rendiamo omaggio alla Dott.sa Donna Brown per i suoi molti anni di servizio 
profondamente significativo come fondatrice e direttrice editoriale di EQ. 
Nella parte superiore della pagina dedicata agli archivi è disponibile una 
breve storia di EQ, insieme a un riconoscimento di coloro che, nel corso 
degli anni, hanno contribuito a rendere possibile questa preziosa 
pubblicazione. 

 

 

 

 

Giornate Internazionali dell’ONU  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• 05 giugno: Giornata Mondiale dell’Ambiente 

08 giugno: Giornata Mondiale degli Oceani 
10 giugno: Giornata Internazionale per il Dialogo 
tra le Civiltà 
21 giugno: Giornata Internazionale dello Yoga 

• 11 luglio: Giornata Mondiale della Popolazione 
30 luglio: Giornata Internazionale dell’Amicizia 

• 1–7 agosto: Settimana Mondiale 
dell’Allattamento Materno 
09 agosto: Giornata Internazionale dei Popoli 
Indigeni del Mondo 
12 agosto: Giornata Internazionale della 
Gioventù 
19 agosto: Giornata Mondiale dell’Aiuto 
Umanitario 
21 agosto: Giornata Internazionale di 
Commemorazione e Omaggio alle Vittime del 
Terrorismo 
22 agosto: Giornata Internazionale di 
Commemorazione delle Vittime di Atti di 
Violenza Basati sulla Religione o sul Credo 
29 agosto: Giornata Internazionale contro gli 
Esperimenti Nucleari 

• 05 settembre: Giornata Internazionale della 
Carità 
08 settembre: Giornata Internazionale 
dell’Alfabetizzazione 
09 settembre: Giornata Internazionale per la 
Protezione dell'Istruzione dagli Attacchi Armati  
15 settembre: Giornata Internazionale della 
Democrazia 
21 settembre: Giornata Internazionale della Pace 

Queste ricorrenze offrono opportunità per 
accrescere la consapevolezza e promuovere azioni 
concrete a favore delle principali sfide e aspirazioni 
dell’umanità. Per un elenco completo e aggiornato 

delle giornate internazionali, vi invitiamo a 
consultare il sito web ufficiale delle Nazioni Unite.  

Frasi per Riflettere  

La vita non diventa mai insopportabile a causa delle 
circostanze, ma solo per mancanza di significato e di 
proposito. Forze al di fuori del tuo controllo possono 

toglierti tutto ciò che possiedi, tranne una cosa: la libertà 
di scegliere come rispondere alla situazione.  La Volontà-

di-Significato è la motivazione primaria dell’essere 
umano.  

Viktor Frankl 

La Scuola di Studi Esoterici offre ad aspiranti e discepoli di tutto il 
mondo una formazione appositamente concepita per il sentiero del 

discepolato. 
 

Per richiedere il Questionario di Ammissione alla Scuola, visitate il 
nostro sito web. Gli studenti con una preparazione avanzata nella 
Saggezza Eterna sono invitati a presentare domanda per accedere ai 
corsi di livello superiore.   

 

La Scuola di Studi Esoterici è sostenuta unicamente 
grazie a donazioni che ci permettono di continuare 

con il nostro servizio di formare servitori e sostenere 
il loro percorso sul Sentiero del Discepolato. 

Per ulteriori informazioni e per ricevere la nostra 
newsletter eNews, vi invitiamo a visitare il nostro 

sito web. 

Accogliamo con piacere contributi e suggerimenti per eNews. 
Potete inviarli a: info@esotericstudies.net 
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